
24

ВЯЛЬБЕ (Трубицына) Елена Валерьевна.
Трёхкратная олимпийская чемпионка, 
общественный деятель.

Родилась 20  апреля 1968  года 
в городе Магадане.

С юных лет увлеклась лыжным 
спортом, чему способствовал 
и снежный климат Магадана. Сра-
зу же привлекла внимание тре-
неров своим характером, сочета-
ющим волю, упорство и  умение 
слушать наставления и  указания. 
Невысокая, на вид даже хрупкая, 
миловидная девушка раз за разом 
брала призы как в  Магаданской 
области, так и  в  РСФСР, и  в  СССР, 
а  в  1989  году к  ней пришел пер-
вый крупный международный успех  — три медали на чемпионате мира 
в финском Лахти.

Но это было только начало. На чемпионате мира в Тронхейме (Норве-
гия) в  1997  году Елена выиграла 5 золотых медалей из 5 возможных. До 
сих пор никто не может повторить это достижение. Дважды, в 1994 году 
(Лиллехаммер) и  в  1998  году (Нагано), становилась обладателем золотых 
олимпийских медалей в  эстафетных гонках. Величайшей лыжницей её 
считают многие ведущие представители мирового спорта и, конечно, её 
земляки-магаданцы. При этом она оставалась скромной, звёздная жизнь 
не изменила характера знаменитой лыжницы.

Свою великую спортивную карьеру Елена Вяльбе завершила в  30 лет 
после Олимпиады в  Нагано в  1998  году. Но, как говорят философы, та-
лантливый человек талантлив во всем, особенно если активная жизненная 
позиция не дает покоя человеку, ведёт его дальше. Елена Вяльбе просто 
не могла «почивать на лаврах» и активная жизнь в спорте продолжилась 
сначала в должности вице-президента, а затем — и президента Федера-
ции лыжных гонок России (ФЛГР). Энергичная, умная и решительная, наша 
землячка сумела звучно заявить о себе и в политике: стала членом Поли-
тического Совета партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», советником губернатора Мо-
сковской области, президентом Московского областного клуба «Деловая 
женщина Подмосковья».

К ней тянутся женщины всех возрастов и профессий, находя ответы на 
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свои вопросы, помощь, 
поддержку и  понимание, 
ведь сама Елена  — забот-
ливая многодетная мать 
сына и двух дочерей.

Елена Валерьевна Вяль-
бе  — гордость и  легенда 
отечественного и  мага-
данского спорта! Прослав-
ленная спортсменка, 
Почётный гражданин горо-
да Магадана часто навеща-
ет любимый город, не пре-
рывает связей с земляками, 
готова с ними на любое со-
трудничество, помогает организовывать знаменитую гонку «Лыжня Вяль-
бе» в магаданском пригороде «Снежная долина», где пробуют свои силы 
в борьбе с мастерами молодые лыжники и лыжницы Колымы.

За личный вклад в развитие физической культуры и спорта города Ма-
гадана Е. В. Вяльбе награждена знаком отличия «За заслуги перед городом 
Магаданом».




